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Informationsblatt für Patienten  

nach Ambulanter Herzschrittmacher – Operation   

im ____________________________________________ 
 

 

Was zu beachten ist nach einer  
ambulanten Herzschrittmacher-OP! 

 

1. Bitte nach der ambulanten OP im Krankenhaus von unserem Kranken-
transport nach Hause bringen lassen.                                        
NICHT ALLEINE AUTO FAHREN UND NICHT MIT ÖFFENTLICHEN 
VERKEHRSMITTELN NACH HAUSE FAHREN!  
 

Was zu Hause zu beachten ist…. 
 

2. Den angebrachten Druckverband bitte mindestens bis Sonntag, am 
besten jedoch bis zum Wiedervorstellungstermin in unserem Zentrum 
auf der OP-Wunde belassen! Solange auch nicht duschen oder baden. 

 

3. Den Arm auf der OP-Seite bitte nur maximal bis Schulterhöhe anhe-
ben, nicht über den Kopf!! Bitte keine ruckartigen Bewegungen! 
 

4. Patienten mit einer Blutverdünnung beachten bitte aufmerksam die 
Angaben auf dem erhaltenen Merkblatt vor OP! 

 
5. Bitte keine BLUTVERDÜNNENDEN SCHMERZMITTEL einnehmen. 
 
6. Bei eventuell auftretenden Schmerzen/Beschwerden wenden 

Sie sich bitte an unser Zentrum (siehe erhaltenes Merkblatt   
vor OP, 2. Seite)  

 

Die Wiedervorstellung im HIZ Berlin  
HSM- & ICD-Zentrum Dr. Volker Leonhardt 
findet statt:      
 

Patient:   
Datum:     
Uhrzeit:     
 

Überweisungsschein bitte nicht vergessen! 


