CRT -
Cardiale Resynchronisationstherapie

Rationale und technisches Konzept




Definition

Herzinsuffizienz ist ...
... keine Erkrankung,

... keine Diagnose,

... ein pathophysiologischer Zustand!
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Symptome

e Atemnot (Dyspnoe)
Orthopnoe (Atemnot im Liegen), nachtliche Hustenanfalle

e Schwache
eingeschrankte Aktivitat, frihzeitige Erschopfung

e Odeme

e zerebrale Symptome
Konfusion, nur geringe Konzentrationsfahigkeit

e Nokturie
(nachtlicher Harndrang)
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Symptome: Dyspnoe

LEFT HE&AST FAILLIRE:
; DYSPRES ARD ORTHOENDA,
3 RO ELEVATION OF WENGU: PRESHURE

ACLITE, SEVERE PULMSOMARY CORMGESRTICHN
DUE TCx LEFT WERTRICULAR FAILLIRE
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Symptome: Peripheres Odem

il

persistierende Delle nach Fingerdruck
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Pravalenz der Herzinsuffizienz

% der Population
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American Heart Association 1988-94

65-74 >75 Jahre
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Epidemiologie der Herzinsuffizienz

Pravalenz
Total: 3,9 %
Symptomatisch: 0,4-2%

Europa: 10 Mio. Patienten

ESC Task Force Report, EH] 2001 BICTRONIK




Kardiales Remodelling

Ventrikuldares Remodelling nach akutem Infarkt

Initialer Infarkt Ausbreitung des Infarkts
(Stunden bis Tage)

Jessup et al., NEJM 2003

globales Remodelling
(Tage bis Wochen)
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Bisher wurde “"nur” uber
Herzinsuffizienz gesprochen.

Jetzt kommt
das EKG mit in’s Spiel.



Linksschenkelblock

supraveninkulire Retrbildiung
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QRS verbreitert (=0, 10 sech, oft gekerbt, mat vorn-
gehender P-Welle und normalem PR-Intervall

Dias unterhalb des Blocks gelegene Myokard wird mon
Veretgarung von der nicht betroffenen Sente aus
erregl
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Mechanismen der Herzinsuffizienz

Auswirkungen der intra-/inter-
ventrikularen Leitungsverzogerung

— dyskinetische laterale Wand
— paradoxe Septalbewegung
— Mitralinsuffizienz
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Kardiale Resynchronisationstherapie

Rationale:
~Retiming" des insuffizienten Herzens

e Wiederherstellung der Ventrikelsynchronie

— vorzeitige Aktivierung des verzogerten Ventrikel

¢ Optimierung der AV- (und VV-)Zeit
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Ziele

Brady

|

Erhalt der
intrinsischen
Aktivitat

CRT

|

100%
BiV-Pacing
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Linksventrikulare Stimulation

Epikardialer Ansatz

minimal invasive Chirurgie

Koronarsinus-Ansatz
endovenos — spezielle Elektrodentechnologie
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Epikardialer Ansatz

Bipolar
RA lead

Bipolar

RA-Tip

LV Elektr

minimal invasive Chirurgie

oden
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Endovenoser Ansatz (unipolar)

Unipolar
LV lead

Bipolar
RV lead

Bipolar

\[RA lead

RA-Tip

---------
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Elektroden-Fixierung

vorgeformte Elektrode
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Drei-Kammer-Stimulation
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Herzinsuffizienzpatienten mit Asynchronie

Atrio-biventrikulare Stimulation

e ventrikuldre Aktivierungszeit |
e Mitralinsuffizienz |

e diastolische Fullungszeit T

e Kontraktilitat T
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